
CATERING    
    PRINCIPALES     

ALERGENOS

MENU  BLW  2º CUADRANTE     

CUADRANTE ELABORADO SOBRE RECETARIO CALIBRADO POR HERMINIA ROMERO Nº FACULTATIVO Nº 11578

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

DIA 1 DIA 2 DIA 3 DIA 4 DIA 5

CALABAZA, PATATAS Y 

BROCOLIS HERVIDOS.                                                         

MERLUZA AL VAPOR.                               

PLATANO.

PASTA HERVIDA, CON POLLO Y 

TOMATE FRITO.                                                     

SANDIA.

GARBANZOS SALTEADOS CON 

BROCOLI Y PATATAS.                                                      

TORTILLA ESPAÑOLA.                                                                 

MELON.

ARROZ AL VAPOR CON 

ZANAHORIA Y MAIZ.                                          

MELON.

GUISANTES HERVIDOS CON 

PATATAS.                                                                                                                       

PLATANO.

CON ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA CON ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA CON ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA CON ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA CON ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA

MENU EXENTO DE SAL MENU EXENTO DE SAL MENU EXENTO DE SAL MENU EXENTO DE SAL MENU EXENTO DE SAL

DIA 6 DIA 7 DIA 8 DIA 9 DIA 10

BROCOLIS AL VAPOR CON 

POLLO PICADO.                                                                    

SANDIA.

PASTA HERVIDA CON ZANAHORIA 

Y CALABACIN.                                                        

MERLUZA AL VAPOR.                                   

MELON.

LENTEJAS COCIDAS REOGADAS 

CON PATATAS Y ZANAHORIA.                                                  

TORTILLA FRANCESA.                                    

PLATANO.

ARROZ AL VAPOR CON TOMATE 

NATURAL Y MAIZ.                                              

NARANJA. 

PATATAS COCIDAS CON 

ZANAHORIAS Y CALABACIN.                                       

PERA.           

CON ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA CON ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA CON ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA CON ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA CON ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA

MENU EXENTO DE SAL MENU EXENTO DE SAL MENU EXENTO DE SAL MENU EXENTO DE SAL MENU EXENTO DE SAL

DIA 11 DIA 12 DIA 13 DIA 14 DIA 15

ZANAHORIAS Y CALABAZA AL 

VAPOR CON ALBONDIGAS DE 

POLLO.                                                   

MELON.

ESPAGUETIS HERVIDOS CON 

TOMATE NATURAL Y 

ZANAHORIAS.                                                      

PLATANO.

GARBANZOS CON ARROZ 

REOGADOS CON ZANAHORIAS.                                                            

TORTILLA ESPAÑOLA.                                                                 

NARANJA.                  

ARROZ AL VAPOR CON TOMATE 

NATURAL Y CALABACIN.                                              

SANDIA. 

PATATAS AL VAPOR CON MAIZ 

Y ZANAHORIAS.                                                         

MERLUZA AL VAPOR.                                                                     

PLATANO.

CON ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA CON ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA CON ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA CON ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA CON ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA

MENU EXENTO DE SAL MENU EXENTO DE SAL MENU EXENTO DE SAL MENU EXENTO DE SAL MENU EXENTO DE SAL

DIA 16 DIA 17 DIA 18 DIA 19 DIA 20

GARBANZOS CON ARROZ Y 

BROCOLIS COCIDOS.                                                      

PECHUGA DE POLLO AL LIMON.                                         

SANDIA.

MACARRONES HERVIDOS CON 

TOMATE NATURAL Y ZANAHORIA.                          

MELON.              

LENTEJAS REOGADAS CON 

CALABACIN, PATATAS Y 

ZANAHORIA.                                                                  

TORTILLA FRANCESA.                             

NARANJA.             

ARROZ AL VAPOR CON 

GUISANTES Y ZANAHORIA.                                               

MERLUZA AL VAPOR.                                            

PERA.

PATATAS Y CALABAZA AL 

VAPOR, CON POLLO PICADO.                                                    

PIÑA.

CON ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA CON ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA CON ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA CON ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA CON ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA

MENU EXENTO DE SAL MENU EXENTO DE SAL MENU EXENTO DE SAL MENU EXENTO DE SAL MENU EXENTO DE SAL

CUADRANTE EN PERIODO DE VALORACION


